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Csakis onmagadra
fokuszalva, naponta akar
2 pilates oran is reszt
vehetsz, hogy testedet-
lelkedet is apolva ujulj
meg! De ne aggaod;,
pihenni is boven lesz
idod!
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Costa Rica egyik
leglenyligozobb
villajaban lakhatsz, az
esoerdd kdzepeén,
megis mindossze par
percre a Csendes
oceantol, ami
latvanyaval es
energiajaval is feltolt
majd!
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Olyan élmeéenyekkel
gazdagodhatsz, melyek
mindegyik egy eletre
szol! Kristalytiszta
vizesesben uszva, vagy
akar a szorfot eletedben
elészor kiprobalva,
setalva a helyi farmerek
piacan tapasztalhatod
meg a tiszta élet erzéseét




Amit kinalunk Neked:

Teljes ellatast, 6 kulonb6z0 fantasztikus aktivitast,
minden napi pilates edzeseket

Napi 3 étkezés: .~ | Transport &
&GN\ Airport Transfer

7 éjsiaka szallas
az ART Villasban




Doris gondoskodni fog arrol,
hogy testileg a legjobb
formatokba keriiljetek,

Agi arrol, hogy fantasztikusakat
egyetek és igazan otthon
érezzétek magatokat,

Costa Rica pedig arrol, hogy
megtapasztaljatok egy olyan
tiszta életet, kapcsolodva
onmagatok legjobb verzidjaval,
és a természettel, ahogyan
talan még soha elotte nem
tettétek!




Természeti Kalandok
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T’iﬁel Antonio-Nemzeti Park™ .
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Fedezd fel a vilag legvaltozatosabb
allatparadicsomat, ahol mintegy 109 emldsfaj
és 184 madarfajél egy helyen, koztuk lajhar és
negy majomfaj, majd pihend ki a setadat az
orszag egyik legszebb tengerpartjan, ami a
parkban talalhato.
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PURA VIDA! - vagyis tiszta élet! Ami nem csak
egy frazis, ahogyan a helyiek kGszontenek,
vagy epp bucsuznak, hanem a szemilelet,
ahogyan élnek. Eld &t a vilag egyik
hivatalosan is legboldogabb orszaganak
konnyedséget, ahol ugy fogod érezni, minden
és mindenki azért van, hogy Te boldog légy!
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Elj, és tapasztalj meg olyan élményeket, mint
meg soha! Lasd a buja es6erddket az egyik
legkulonlegesebb perspektivabdl, és lepj ki a
komfortzonadbol akar 1 km hosszu
drotkotelpalyakon csuszva a dzsungel felett, a
fak kozott. Probald ki Costa Rica egyik TOP
éelmeényét, a ziplinet!



A TABOR TERVEZETT PROGRAMJA

2025.november 24 - december.

Heétfo

Budapest- San José repuldut
(javasolt jarat: Swiss Air)

Erkezés helyi id6 szerint este

KonnyU vacsora

Péntek

7:00 - 8:00 kdzds séta/ kocogas,
konnyd torna az éceanparton
8:00 reggeli, pihenés, készulddés
10:00 Dominical Farmer's Market
13:30 ebéd
15:30 - 16:30 pilates
17:00 snack
17:15 éjszakai tura az eséerddben
vacsora a tura utan

Kedd

7:00 - 8:00 pilates
8:00- 9:30 reggeli, pihenés,
készulddés
10:00- Catarata Uvita vizesés + mini
pillangokert a térség leghirese kék
oriaspillangodjanak megcsodalasa
szupermarket
13:30 - Ebéd, szabadidd
16:30- 17:30 Pilates
18:30 vacsora

Szombat

7:00- 8:00 pilates
8:00- 9:00 reggeli, készulddés
10:00 - ZIPLINE tura, snack
cc. 14:.30 ebéed
id6jaras fuggden vasi a parton,
tabortdz, stb.

Szerda

7:00 - 8:00 meglepetés edzés
8:30 reggeli, pihenés, készulddeés
10:00 tengerpart (apaly- dagaly

foggben kezdd szorfoktatas, de./ du.

13:30 ebéd a parton
16:30 pilates
18:00 vacsora

Vasarnap

reggeli
egész napos chill
13:00 ebéd
18:00 vacsora
(ha el6z6 nap az idé nem engedi,
akkor ma vasi a parton, tabortulz,
stb.)

Csutortok

6:00- 7:00 pilates
7:00 - 8:00 reggeli,készuldédés
8:00 Manuel Antonio Nemzeti Park
kirandulas egész napos
ebéd
16:30 - 17:30 opcionalis pilates
18:00 vacsora

Hétfo

reggeli
pakolas
cc. 12kor indulas a reptérre
SJO - BUD hazaut
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Phone Email Social
06 62 551 991 agi.doris.pilates@gmail.com £ XV


https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=montana+tours&ie=UTF-8&oe=UTF-8

